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Slovo uvodem

Vazeni podporovatelé a pfiznivci nasi organizace,

dostava se vam do ruky vyrocni zprava, ktera shrnuje dulezité udalosti roku 2023.

Velkou zménou, kterou jsme odstartovali rok 2023, bylo zvoleni nové spravni rady, diky které se nam oteviely
dalSi moznosti spoluprace, inspirace a motivace do dalSi prace. Mit za sebou lidi, ktefi véfi naSi praci a jsou
ochotni podat pomocnou ruku, je k nezaplaceni.

Velice nas potésilo obnoveni blizké spoluprace s Centrem vyvojové péce pfi Fakultni nemocnici v Plzni, které
si nesmirné vazime a téSime se na dalSi potkavani.

Pracovali jsme na tvorbé novych webovych stranek a museli jsme se poprat s technickymi potizemi, které nas
donutily zménit e-mailové adresy.

Absolvovali jsme strategické planovani, ze kterého vyplynul plan na8ich &innosti na dalsi tfi roky, do jehoz
plnéni jsme se hned pustili.

Nejvétsi ¢ast nasi prace stale zlstava u nasich klientd. Spolupracovali jsme celkem s 60 rodinami.

Co dalSiho nam rok 2023 pfinesl, mlzete vidét na nasledujicich strankach.

V roce 2024 je pred nami spousta dalSich aktivit. Velky diraz budeme klast na osvétovou ¢innost a tvorbu
novych propagacnich materialtd, abychom nasi sluzbu dostali do povédomi SirSi vefejnosti, ale i k vice
odbornikiim z fad lékard.

Dékujeme Vam za podporu a prizen.

Rana péce KUK



Co je rana péce

Rodice, jimz se narodi dité s postiZzenim, se ocitaji v neznamé a velmi naro¢né zZivotni situaci. ZazZivaji mnoho
nejistot ohledné zdravotniho stavu ditéte, ocitaji se pod naporem vySetieni, diagndz, nejistych prognéz. Hned
po narozeni ditéte a po zjiSténi, ze jeho vyvoj je z néjakého duvodu ohrozen, se rodi€e mohou obratit
na bezplatnou socialni sluzbu rana péce, ktera je dostupna na celém uzemi Plzefiského a Karlovarského kraje.
Poradkyné rané péce jezdi za rodinami pfimo domu a ukazuji rodi€¢tm, jak dité stimulovat a rozvijet, zapujci

jim pomucky, poskytnou socialni poradenstvi, Fesi s nimi jejich potfeby, obavy i radosti.

V¢asné zahajeni podpory vyvoje ditéte je nesmirné dulezité. U nejmensich déti je Skoda doslova kazdého
dne, kdy dité nedostava vhodné podnéty a nemuze se pfiméfrené rozvijet, pficemz prvni rok zivota ditéte je
nejzasadnéjSi pro jeho dalSi fungovani v bézném zivoté. V poradkynich rané péce ziskavaji rodiny déti
s postizenim zkuSeného privodce, cozZ jim muze vyrazné pomoci vyrovnat se stézkou situaci, predejit

pretizeni i krizim v rodin&, nebo dokonce umisténi ditéte do Ustavni péde.

Jak funguje nase rana péce

Rodina nas kontaktuje nejéastéji telefonicky. Neni potfeba mit potvrzeni od Iékafe ani jiné doporuceni. Nasim
Ukolem je zmapovat situaci rodiny a jeji potfeby. Nabidneme termin 1. konzultace u nich doma, standardné
béhem nasledujicich 14 dnd. Rodinu podrobné seznamime s kompletni nabidkou nasi sluzby a pozveme je
k nam na ,vstupni jednani“, jehoz soucasti je vstupni diagnostika zraku ditéte. Rodina ziska svého poradce,
se kterym spolecné vytvofi plan spoluprace a urci si, jak konkrétné chtéji nasi sluzbu vyuzivat. Nej¢astéji to
jsou rady a tipy na pomucky k rozvoji ditéte v oblasti zrakového vnimani a jemné motoriky, podpora rozvoje
komunikace a pohybu, s ohledem na vék ditéte pomoc pfi vybéru a zafazeni do vzdélavaciho systému. Velkym
tématem je rodinné souziti — skloubeni péce o dalSi sourozence, €as pro sebe, navrat do zaméstnani, aby

rodina mohla zit b&Znym Zivotem.



Nase poslani

Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kterych vyrasta dité se zrakovym ¢i jinym
postiZzenim nebo ohrozenim vyvoje v raném véku. Stavime na vlastnich silach a schopnostech kazdého ¢lena
rodiny. Snazime se umoznit rodi¢dm nebo zakonnym zastupclim vychovavat dité v jeho pfirozeném prostredi

a podpofit vyvoj ditéte tak, aby dokazalo pIné vyuzit vSechny své moznosti, schopnosti a nadani.

Nase zasady

e Vefejnost i odbornici védi o sluzbach rané péce. Partnerstvi
e Rodina je o sluzbach véas informovana. RodiCe/pecujici osoby jsou nam
e Rodina ziska veskeré dostupné informace: pfi poskytovani sluzby

o o metodach, pomiickach a postupech prace s ditétem, | rovhocennymi partnery.

které ma postizeni nebo jehoz vyvoj je ohrozen;

o 0 svych pravech a narocich (davky a vyhody Respekt
socialniho zabezpedéeni, ziskavani rehabilitacnich a Respektujeme kulturni, socialni
zdravotnich pom{cek); a vychovné podminky kazdé

o o dalSich sluzbach a zafizenich (respitni pége, rodiny, respektujeme prostredi
predskolni zafizeni, specialné pedagogicka centra rodiny.
atd.);

o o kontaktech na odborniky. Diskrétnost

Chranime soukromi rodiny,

e Rodie umi pouzivat vhodné metody podpory svého ditéte. respektujeme duveérnost
o Dité dosahne maximalniho mozného rozvoje svych schopnosti | Sdeleni.

a dovednosti.

« Rodina se citi jista v samostatném rozhodovani o moznostech | Komplexnost

a budoucnosti své a svého ditéte a zptisobech péée o né. Klientem sluzby je cela rodina,

proto se pfi poskytovani sluzby

zaméfujeme nejen na vsechny
aspekty postizeni ditéte, ale i na
potfeby a prani rodicu

souvisejici s postizenim ditéte.

Nestrannost

Nabizime moZnosti, ale
konecné rozhodnuti délaji
rodi€e, nevnucujeme jim nase

predstavy.




Plzerisky | Karlovarsky

Celkem
kraj kraj
pocet klientt (rodin) 39 21 | 60
kluci 27 11 | 38
holky 13 10 | 23
pocet terénnich konzultaci 150 76 | 226
pocet on-line a telefonickych konzultaci 7 3 | 10
pocet konzultaci v organizaci 10 2 | 12
jednani se zajemci o sluzbu 15 7 | 22
nové pfijati klienti (rodiny) 9 5 | 14
ukongeni klienti (rodiny) 6 8 | 14
primérna dojezdova vzdalenost za klienty (km) 23 85 | 54
pocet mést a obci, kde jsme poskytovali sluzbu 23 12 | 35
pocet najetych kilometr( 10396 12627 | 23023
socialni poradenstvi pro neklienty | 15

Nase odbornost

Prace v rané péci vyZzaduje neustalé zvySovani odbornych znalosti a osobnostnich dovednosti. VSechny
ziskané poznatky absolvovaného vzdélavani jsou vzdy pfinosem pro nas i celou sluzbu.

Absolvované kurzy akreditované MPSV:
e Poradce rané péce
e Sebereflexe a motivace pomahajiciho pracovnika
e Jazyk pomahajiciho pracovnika v pisemné komunikaci
e Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami zraku
¢ Role klicového pracovnika a tvorba individualniho planu
e Psani zaznam( v socialnich sluzbach
e Efektivni komunikace

e Krizova intervence

Ugastnili jsme se kazuistickych setkani s ostatnimi poskytovateli sluzby rana péée, které jsou zasadni
pro sdileni dobré praxe. Prosli jsme stazemi na odbornych pracovistich a byli jsme pfitomni na dvou
odbornych konferenci — Konference rané pése EURLYAID: Stavime mosty a konference Zivot
s autismem.

Méli jsme pravidelné supervize.



Dilezitou soucasti nasi prace je osvéta a navazovani a posilovani spoluprace s ostatnimi odborniky.
Navstivili jsme 41 zdravotnickych zafizeni a ambulanci.
Zucastnili jsme se komunitnich planovani mést a obci, vefejnosti jsme pfedstavili nasi sluzbu na dnech

pro socialni sluzby v Chodové a Ostrové. Publikovali jsme ¢lanky v mistnich zpravodajich.

Plzerisky Karlovarsky
Celkem
kraj kraj
pocet hodin stravenych vzdélavanim 234 131 365
pocet hodin stravenych osvétou a prezentaci 202 171 373

Specifikum nasi prace — diagnostika zraku, rozvoj zrakového vnimani

Diagnostika zraku je uzite€ny nastroj nasi prace. KdyZ k nam pfichazi novy klient, potfebujeme si
zmapovat, co vSechno zvladne. Jednou z hlavnich oblasti, na kterou se zaméfujeme, je zrakové
vnimani. Mame informace od rodi¢u a lékaru, pfesto si potfebujeme vyzkouset, jak dité zrak pouziva a
co bychom mohli podpofit. Ktomu nam slouzi diagnostika zraku. Provadime ji standardné u nas
VvV organizaci, protoze mame moznost nasimulovat vhodné podminky (svétlo, klid, polohu). V ojedinélych

pfipadech vyrazime diagnostikovat i do terénu.

RETTETETITI

Hlavnim cilem je zjiSténi urovné zrakovych funkci a zrakovych dovednosti. Mezi zrakové funkce patfi
zrakova ostrost, vyuzivani zorného pole a periferii, barvocit, kontrastni citlivost, binokularni vidéni.
Mezi zrakové dovednosti fadime pozornost, lokalizaci, fixaci,
pfendSeni pozornosti, sledovani objektu v pohybu, koordinaci
oko-ruka, orientaci v mikroprostoru a makroprostoru, vytvareni
zrakovych prfedstav (vnimani tvar(, rozpoznavani 3D objektd,
fotografii, obrazkd apod.). U starSich déti zjiStujeme i uroven

grafomotoriky a pfip. problém s nahlou¢enim.




Zaméfujeme se i na oko jako takové. Sledujeme, jestli se staci a pfip. jakym smérem, zda se objevuji
néjaké nestandardni pohyby, zda dité pIné sleduje danou aktivitu a neodhliZi od ni apod. VSechny tyto
ukazatele nas mohou varovat, Ze ma dité vaznéjsi zrakovou vadu, a mGzZzeme rodi¢im doporudcit
navstévu ocniho Iékafe nebo jiného odbornika.

Na zakladé diagnostiky zraku vypracujeme individualni doporu€eni pro rozvoj zrakového vnimani,
kterému se poradce spolu s rodinou vénuiji.

Zakladnimi metodami rozvoje zrakového vnimani jsou zrakova stimulace a zrakovy trénink. Zrakova
stimulace spociva prfedevsim ve vytvoreni zrakové stimulaéniho prostifedi, které musi byt dostate¢né
vyrazné a kontrastni, vyuzivaji se svételné pomucky. Dité nemusi byt aktivni. Zrakovy trénink vyzaduje
aktivni UCast ditéte, jedna se o cilenou ¢innost s pouzitim vhodnych pomiicek.

Obé aktivity probihaji formou hry a mély by se stat béZznou soucasti dne. Dllezita je vhodna Uprava

prostfedi a poloha ditéte. Cilem obou metod je dosahnout maximalniho rozvoje zrakovych funkci.




Z dopisu rodin

S organizaci KUK spolupracujeme jiz témérf rok, od dubna 2023. Klientem je nas ted jiz skoro 4lety
chlapeCek Tomasek, kterého mame v nahradni péci. Tomasek byl vazné poranén svoji
biologickou matkou. Ale je to velky bojovnik. Diky hodnym lidic¢kam, ktefi se mu snazi pomahat,
se velice rychle zlepSuje po v8ech strankach.

A jednu z hlavnich roli hraje tym z organizace KUK, ktery nam objasnil mnoho dulezitych véci
tykajici se rozvoje zraku. Jejich velice laskavy a pfitom profesionalni pfistup nam v8em velice
pomaha. Tomasek se aktivné zulastriuje vdech aktivit s tim spojenych, velice se t&Si na dalsi
navstévu u nas. Pochopili jsme, Zze pro udrzeni Tomaskova zraku Ize udélat mnoho a jesté k tomu

zabavnou a nauc¢nou formou.

Tomasek se natolik zlepsil, Ze se ho chystame od zaFi dat do MS, samozfejmé s asistentem. T&si

se na nové hracky, kamarady i pani ucitelky.
Chtéla bych timto moc podékovat celému kolektivu KUKu za jejich ochotu, vstficnost a
profesionalitu. Té€Sime se i nadale na nasi velice uspé&3nou spolupraci a moc bych si pfala, aby

takovychto organizaci bylo co nejvice, hned by nam bylo na svét& o moc Iépe.

Za celou rodinu dékuje mamka Zuzka a Tomasek z Kozojed

Rana péce k nam dochazi od utlého véku mého syna. Nicolas oslepl v 7 mésicich po narocné
operaci a hned potom jsem dostala kontakt a doporu€eni na ranou péci. S touto sluzbou jsem jako
rodi¢ nadmiru spokojena. Pani Sestakova, ktera k nam dojizdi je vzdy mila a pfipravena na véechny
moje otazky. Vzdy nam se v§im poradi, vyslechne a dokaze skvéle poradit pomUcky i sluzby, které
potfebujeme, a rozviji mého syna.

Mnohokrat dékujeme



Rok 2023 v obrazech — udalosti, aktivity

Prvni neformalni
setkani nové
spravni rady a

revizorky

NasSe tradiéni udast na

Noénim béhu pro Svétlusku

Setkani s MUDr.
Kepkovou a Mgr.
Skardovou z Centra
vyvojove pece FN Plzen,
popovidali jsme si vice

o nasi ¢innosti a zahajili

nasi uzkou spolupraci
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Seminar pro studenty Pedagogické

fakulty Zapadoc€eské univerzity v Plzni

Aktivity v Tydnu rané péce 15. - 21. 5.
2023

o Navstéva ze Specialné
pedagogického centra pro
zrakové postizené v Plzni

e Ucast na mezinarodni rozhlasu Plzen
Konferenci o rané pédi
Eurlyaid

o Letni setkani naSich rodin

Rozhovor o rané pééi v Ceském

Konference
r\ané péce EURLY,




Spoluprace a vzdélavani jsou pro nasi

praci nezastupitelné

e Zucastnili jsme se odborné
porady kolegyn ze Spole¢nosti
pro ranou pééi, pobocka Ceské
Budéjovice

¢ Navstivili jsme Centrum Ié¢ebné
rehabilitace v Karlovych Varech

o Prezentovali jsme sluzbu na Dni
pro socialni sluzby v Chodové

o Navstivili jsme Centrum
vyvojové péce ve FN Plzen, kde
nam umoznili vytvofit nasténku
s informacemi o rané péci

Prezentace sluzby na Dni senioru a rodin

v Ostrové

Poradkyné Cerpaly
informace o novinkach
na Il. mezinarodnim
odborném setkani:
rehabilitacni pomucky
pro déti s postizenim,
nékteré pomucky si
samy vyzkousely




Prezentace rané péce na 6.
Sokolovském pediatrickém dni, kde
nas predstavili nade pani feditelka a
poradkyné, ktera se vénuje

diagnostice zraku

Vedle kurzu si pfipravujeme vzdélavani i sami
pro své zaméstnance, vzdy na téma co nas
nejvice ,pali“, tentokrat to bylo individualni

planovani v praxi

Setkani poskytovatell rané péce
a specialné pedagogickych center

z Plzeniského kraje

V prosinci jsme pfivitali
milou navstévu

z Magistratu mésta Plznég,
pana radniho Ing.

Vlastimila Golu, a jesté

k tomu dostali vanoéni

Navstéva v organizaci Domus darek

— Centrum pro rodinu z. s.,

ktera ma nové snoezelen 13

mistnost



Spoluprace, projekty

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska — spolu 22 let

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska stejné jako my podporuje osoby se zrakovym
postizenim. Diky jejich podpofe mizeme pomahat rodinam vyrovnat se s jejich situaci a ucit je, jak jejich
déti rozvijet, uz 22 let. NaSe dlouhodoba spoluprace nas nejenom tési, ale hlavné nam umozriuje délat
nasi praci.

V roce 2023 jsme diky tomuto nada¢nimu fondu mohli realizovat dva projekty. Prvni dlouhodoby
s nazvem ,Kuk, uz to umim sam®, ktery cili na podporu rodin déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim v domacim prostfedi. A druhy, diky kterému jsme rozsifili nade technické vybaveni o iPad.
Ten vyuZivame pfevazné ke zrakové stimulaci a zrakovému tréninku déti, uziteéné jsou také aplikace,
které pomahaji rozvijet motorické a rozumové dovednosti. Je také skvélym pomocnikem pro praci

s okluzi.

vt x == Nadacni fond
SVEt l usS ka Ceského rozhlasu

Nadace Leontinka — jedeme v tom spoleéné uz 16 let

Nadace Leontinka je dlouhodobym podporovatelem déti i dospélych se zrakovym postizenim.
S poskytovanim sluzby nasim rodinam nam pomaha uz 16 let.

V roce 2023 nadace znovu podpofila nas vicelety projekt ,Kuk a hura do Zivota“, ktery nam umoziuje

jezdit na pravidelné konzultace za rodinami dom, kde se déti i rodice citi nejlépe.

GENERALI
CESKA POJISTOVNA

o [

nadace leontinka

14



Lions Club Plzen Ladies

Lions Clubs International je jedna z nejvétSich mezinarodnich humanitédrnich organizaci, ktera se
angaZzuje v pomoci pfevazné lidem se zrakovym postizenim. My v Plzni mame §tésti, Ze zde funguji
hned tfi tyto kluby.

S Lions Club Plzen Ladies nas poji dlouholeta spoluprace. Svymi dobro€innymi koncerty a dalSimi
akcemi podporuji jednotlivce i organizace. A my si moc vazime toho, Ze jednou z téch organizaci je ta
nase.

V listopadu damy z lionského clubu uspofadaly jiz druhy koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie
ve spolupréaci s gospelovym souborem Touch of Gospel pro na$i organizaci, vytézek byl Uzasnych
32 000 Ke.

Timto dékujeme za pfizen a pfejeme jeSté mnoho dalSich uspésnych akci.

Podporili nas

Ministerstvo prace a socialnich véci PLZENSKY KRA
Plzerisky kraj
Karlovarsky kraj
\ﬂarlovarsky Ve, .
kraj “W Zivy kraj

Kraje

Karlovarsky kraj

Statutarni mésto Plzen: \ SOCIALNi SLUZBY
@ MESTA PLZNE

Odbor socialnich véci

Utad méstského obvodu Plzen 1

PO

Urad méstského obvodu Plzer 2
Urad méstského obvodu Plzefi 3 Mestsky ST

Urad méstského obvodu Plzer 7
Msam‘

RALIM 445}

2

'3
&
Ny o 0O

<2 5\0
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Mésta a obce
Obec Ceska Kubice
Obec Dolni Rychnov

et

Obec Losina i o
\ A KarlovyVARY®

3
-

Mésto Domazlice
Mésto Jachymov
Mésto Karlovy Vary gt
Mésto Nové Sedlo B

N
!@?:

Mésto Plana
Mésto Prestice

Mésto Sokolov 23 Sokolov

s -
LE

Mésto Starikov

Mésto Susice

Mésto Touzim e
"/

Nadace, nadacni fondy

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, fond Kaufland svetlugdka 53,&‘13,2,[ fond

Nadace Leontinka

.. o L8
Nadace Sirius GENERALI

andice Veonttilki 22k CESKA POJISTOVNA

Firmy a organizace

Lions Club Plzen Ladies ® NADACE
) . \— SIRIUS

VODARNA PLZEN a.s.

Statutarni mésto Plzen

Copypartner s.r.o.

Vodarna m

| Pizoii

PRl A 4dPARTNER
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Vysledek hospodareni rok 2023

Naklady 2023 Castka v K¢
Spotifeba materialu 200 442,22
Spotieba energie 54 000,00
Opravy a udrzba 79 739,65
Cestovné 30 496,00
Ostatni sluzby 367 675,55
Mzdové naklady 2910 756,00
Z&konné socialni a zdravotni pojisténi 969 755,00
Dané a poplatky 3100,00
Ostatni naklady 45 173,00
Poskytnuté pfispévky 5290,00
Odpisy dlouhodobého majetku 0,00
Mzda reditele 12 000,00
Odmeény ¢&lenud spravni rady 0,00
Odmeény ¢lent dozoréi rady 0,00
Celkem naklady 4 678 427,42
Vynosy 2023 Castka v K&
Dotace MPSV 3656 535,00
Dotace Plzeriského kraje 0,00
Dotace Karlovarského kraje 67 300,00
Dotace mést a obci 251 000,00
Prispévky od nadaci 628 052,94
PFispévky od PO a FO 28 315,48
Jiné ostatni vynosy 47 224,00
Trzby z prodeje sluzeb 0,00
Uroky 0,00
Celkem vynosy 4 678 427,42
Vysledek hospodareni 0,00

Naklady 2023

\/

= Spotieba materialu
Spotieba energie
= Opravy a udrzba
Cestovné
m Ostatni sluzby
Mzdové naklady
m Zdkonné socialni a zdravotni pojisténi
m Dané a poplatky
m Ostatni naklady

m Poskytnuté prispévky

Vynosy 2023

Dotace MPSV

= Dotace Plzenského kraje
Dotace Karlovarského kraje
Dotace mést a obci

= Pfispévky od nadaci

® Pfispévky od PO a FO

m Jiné ostatni vynosy

m Trzby z prodeje sluzeb

= Uroky
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Aktiva 2023 Castka v K¢

Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
Dlouhodoby hmotny majetek 660 811,00
Opravky k dlouhodobému majetku -660 811,00
Pohledavky véetné zaloh 436 000,00
Pokladna 21 558,00
Ugty v bankach 1274 166,05
Naklady pristich obdobi 3 149,30
Celkem 1734 873,35
Pasiva 2023 Castka v KC
Vlastni jméni 54 901,36
Vysledky hospodareni 252 225,78
Zavazky — zaméstnanci, instituce 423 919,15
Dohadné ucty pasivni 54 000,00
Vydaje pfistich obdobi 0,00
Vynosy pFistich obdobi 949 827,06
Celkem 1734 873,35

Zde uvadime vybrané udaje z ucetni zavérky. Kompletni uetni zavérka ve sloZzeni — rozvaha,
vykaz zisku a ztrat a pfiloha k ucetni zavérce je sou€asti vyrocni zpravy v elektronické verzi,
ktera je zvefejnéna ve sbirce listin vedené pfisluSsnym rejstfikovym soudem a na webovych
strankach organizace.

Organizace Rana péce Kuk, z.U., nema aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje, v oblasti Zivotniho
prostfedi a pracovnépravnich vztazich.

Organizace Rana péce Kuk, z.U., nema organizaéni sloZku podniku v zahranigi.



Rana péce KUK Rana péce Kuk, z.a.
Tomanova 2645/5
301 00 Plzen

tel: 377 420 035 / 724 400 815
¢. bu. 240903241/0300

www.ranapecekuk.eu
facebook.com/ranapecekuk



